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FAG OG TIMER, STUDIESPESIALISERING

Norsk 4

Kroppsøving 2

Samfunnsfag 3

Geografi 2

Naturfag 5

Norsk 4

Kroppsøving 2

Historie 2

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Norsk 6

Kroppsøving 2

Historie 4

Religion og etikk 3

Fremmedspråk 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

VG1 VG2 VG3

Engelsk 5

Fremmedspråk 4Fremmedspråk 4

Matematikk 5

Programfag 5

Matematikk 3/5
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FAG OG TIMER, VALGFRIE PROGRAMFAG

Norsk 4

Kroppsøving 2

Samfunnsfag 3

Fremmedspråk 4

Matematikk 5

Geografi 2

Naturfag 5

Norsk 4

Kroppsøving 2

Historie 2

Fremmedspråk 4

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Norsk 6

Kroppsøving 2

Historie 4

Religion og etikk 3

Fremmedspråk 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

VG1 VG2 VG3

Engelsk 5 I løpet av videregående skole skal alle ha 
seks programfag + matematikk på VG2

Programfag 5

Matematikk 3/5



FAGTYPER, STUDIESPESIALISERING

• Fag som alle må ha, for eksempel norsk og 

kroppsøving
Fellesfag

Programfag • Grupper av fag som alle må velge blant, for 

eksempel fysikk, psykologi og breddeidrett



FAGTYPER, STUDIESPESIALISERING

• Fag som alle må ha, for eksempel norsk og 

kroppsøving
Fellesfag

Språk, samfunnsfag, økonomi

Realfag • Programfag som fysikk, kjemi, biologi

• Programfag som internasjonal engelsk, 

psykologi og økonomistyring

Idrettsfag • Programfagene toppidrett og breddeidrett



VALG AV FAG

Fagvalgsprosessen består av tre deler:

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag



VALG AV MATEMATIKK

Alle må ha matematikk på VG2

Det finnes tre ulike varianter og velge mellom:

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

Matematikk 2P Matematikk R1Matematikk S1

Praktisk matematikk Samfunnsfaglig matematikk Realfagsmatematikk

Fellesfag Programfag (realfag) Programfag (realfag)

3 timer/uke 5 timer/uke 5 timer/uke



VALG AV MATEMATIKK
Valg av 

matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

Matematikk 2P Matematikk R1Matematikk S1

Matematikk 1P Matematikk 1T

Praktisk matematikk Samfunnsfaglig matematikk Realfagsmatematikk

Fellesfag Programfag (realfag) Programfag (realfag)

3 timer/uke 5 timer/uke 5 timer/uke



VALG AV ANDRE PROGRAMFAG

I tillegg til matematikk skal alle velge tre programfag på VG2

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

Biologi 1

Kjemi 1

Fysikk 1

Matematikk R1

Matematikk S1

Markedsføring og ledelse 1

Psykologi 1

Rettslære 1

Samfunnsøkonomi 1

Sosiologi og sosialantropologi

Økonomistyring

Entreprenørskap og bedr.utv.

Internasjonal engelsk

Breddeidrett

Toppidrett



Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

VALG AV ANDRE PROGRAMFAG

Norsk 4

Kroppsøving 2

Samfunnsfag 3

Geografi 2

Naturfag 5

Norsk 4

Kroppsøving 2

Historie 2

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Norsk 6

Kroppsøving 2

Historie 4

Religion og etikk 3

Fremmedspråk 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

VG1 VG2 VG3

Engelsk 5

Fremmedspråk 4Fremmedspråk 4

Matematikk 5

Programfag 5

Matematikk 3/5



VALG AV ANDRE PROGRAMFAG

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

VG1 VG2 VG3

Programfag 5

Matematikk 3/5

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag



VALG AV FORDYPNINGSFAG
Valg av 

matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5Programfag 5

Matematikk 3/5

VG1 VG2 VG3



VALG AV FORDYPNINGSFAG
Valg av 

matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfagHva er fordypning? Noen eksempler

Matematikk R1

Kjemi 1

Biologi 1

Psykologi 1

Samfunnsøkonomi 1

Matematikk R2

Kjemi 2

Biologi 2

Psykologi 2

Samfunnsøkonomi 2

Internasjonal engelsk

Sosiologi og sosialantropologi

Økonomistyring

Engelskspråklig litt. og kultur

Sosialkunnskap

Økonomi og ledelse

Alle må ha to 

fordypninger innen 

realfag eller språk, 

samfunnsfag, 

økonomi

VG2 VG3



HVORDAN VELGE FAG?

• Hva er jeg interessert i?

• Hvilke fag liker jeg best?

• Hvilke fag får jeg best til?

• Hva vet jeg om årene etter videregående?

• Skal jeg gå på universitet eller høgskole?

• Hva kan jeg tenke meg å studere?

• Hva vet jeg at jeg ikke kommer til å studere?

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag



EKSEMPEL 1

• Jeg aner ikke hva jeg skal gjøre etter videregående

• Jeg sliter med matematikk 1P og er ikke spesielt glad i faget.

• Jeg vet at jeg ikke skal studere noe som krever at jeg tar 

matematikk S1 eller R1

• Jeg liker engelsk

• Jeg er interessert i trening

• Jeg har breddeidrett 1 på VG1

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag



Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

EKSEMPEL 1

Norsk 4

Kroppsøving 2

Samfunnsfag 3

Geografi 2

Naturfag 5

Norsk 4

Kroppsøving 2

Historie 2

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Norsk 6

Kroppsøving 2

Historie 4

Religion og etikk 3

Fremmedspråk 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

VG1 VG2 VG3

Engelsk 5

Fremmedspråk 4Fremmedspråk 4

Matematikk 5

Programfag 5

Matematikk 3/5



EKSEMPEL 1
• Jeg aner ikke hva jeg skal gjøre etter videregående

• Jeg sliter med matematikk 1P og er ikke spesielt glad i faget.

• Jeg vet at jeg ikke skal studere noe som krever at jeg tar matematikk S1 eller R1

• Jeg liker engelsk

• Jeg er interessert i trening

• Jeg har breddeidrett 1 på VG1

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

VG1 VG2 VG3

Programfag 5

Matematikk 3/5

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag



Programfag 5

EKSEMPEL 1

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

VG1 VG2 VG3

Breddeidrett 1 5

• Jeg aner ikke hva jeg skal gjøre etter videregående

• Jeg sliter med matematikk 1P og er ikke spesielt glad i faget.

• Jeg vet at jeg ikke skal studere noe som krever at jeg tar matematikk S1 eller R1

• Jeg liker engelsk

• Jeg er interessert i trening

• Jeg har breddeidrett 1 på VG1

Matematikk 3/5

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag



Matematikk 3/5

EKSEMPEL 1

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

VG1 VG2 VG3

Breddeidrett 1 5

Matematikk 2P 3

• Jeg aner ikke hva jeg skal gjøre etter videregående

• Jeg sliter med matematikk 1P og er ikke spesielt glad i faget.

• Jeg vet at jeg ikke skal studere noe som krever at jeg tar matematikk S1 eller R1

• Jeg liker engelsk

• Jeg er interessert i trening

• Jeg har breddeidrett 1 på VG1

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag



Programfag 5

EKSEMPEL 1

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

VG1 VG2 VG3

Breddeidrett 1 5

• Jeg aner ikke hva jeg skal gjøre etter videregående

• Jeg sliter med matematikk 1P og er ikke spesielt glad i faget.

• Jeg vet at jeg ikke skal studere noe som krever at jeg tar matematikk S1 eller R1

• Jeg liker engelsk

• Jeg er interessert i trening

• Jeg har breddeidrett 1 på VG1

Matematikk 2P 3

Internasjonal engelsk 5

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag



EKSEMPEL 1

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

VG1 VG2 VG3

Breddeidrett 1 5

• Jeg aner ikke hva jeg skal gjøre etter videregående

• Jeg sliter med matematikk 1P og er ikke spesielt glad i faget.

• Jeg vet at jeg ikke skal studere noe som krever at jeg tar matematikk S1 eller R1

• Jeg liker engelsk

• Jeg er interessert i trening

• Jeg har breddeidrett 1 på VG1

Matematikk 2P 3

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

Internasjonal engelsk 5

Psykologi 1 5

Sosiologi og sos.antr. 5



EKSEMPEL 1

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

VG1 VG2 VG3

Breddeidrett 1 5

• Jeg aner ikke hva jeg skal gjøre etter videregående

• Jeg sliter med matematikk 1P og er ikke spesielt glad i faget.

• Jeg vet at jeg ikke skal studere noe som krever at jeg tar matematikk S1 eller R1

• Jeg liker engelsk

• Jeg er interessert i trening

• Jeg har breddeidrett 1 på VG1

Matematikk 2P 3

Internasjonal engelsk 5

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

Engelskspr. litt og kult5

Psykologi 2 5Psykologi 1 5

Sosiologi og sos.antr. 5



EKSEMPEL 1

VG1 VG2 VG3

Breddeidrett 1 5

• Jeg aner ikke hva jeg skal gjøre etter videregående

• Jeg sliter med matematikk 1P og er ikke spesielt glad i faget.

• Jeg vet at jeg ikke skal studere noe som krever at jeg tar matematikk S1 eller R1

• Jeg liker engelsk

• Jeg er interessert i trening

• Jeg har breddeidrett 1 på VG1

Matematikk 2P 3

Internasjonal engelsk 5

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

Psykologi 1 5

Sosiologi og sos.antr. 5

Engelskspr. litt og kult5

Psykologi 2 5



EKSEMPEL 2

• Jeg går toppidrett fotball

• Jeg skal bli lege!

• Jeg har snakket med rådgiveren og vet derfor at jeg må ha 

spesielle fag på videregående for å komme inn på 

medisinstudiet

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag



EKSEMPEL 2

• Jeg går toppidrett fotball

• Jeg skal bli lege!

• Jeg har snakket med rådgiveren og vet derfor at jeg må ha spesielle fag på videregående 

for å komme inn på medisinstudiet

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

VG1 VG2 VG3

Programfag 5

Matematikk 3/5

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag



Programfag 5

EKSEMPEL 2

• Jeg går toppidrett fotball

• Jeg skal bli lege!

• Jeg har snakket med rådgiveren og vet derfor at jeg må ha spesielle fag på videregående 

for å komme inn på medisinstudiet

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

VG1 VG2 VG3

Toppidrett 1 5

Matematikk 3/5

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

Toppidrett 2 5 Toppidrett 3 5



EKSEMPEL 2

• Jeg går toppidrett fotball

• Jeg skal bli lege!

• Jeg har snakket med rådgiveren og vet derfor at jeg må ha spesielle fag på videregående 

for å komme inn på medisinstudiet

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

VG1 VG2 VG3

Matematikk 3/5

Toppidrett 1 5 Toppidrett 2 5 Toppidrett 3 5

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

Matematikk S1 5



EKSEMPEL 2

• Jeg går toppidrett fotball

• Jeg skal bli lege!

• Jeg har snakket med rådgiveren og vet derfor at jeg må ha spesielle fag på videregående 

for å komme inn på medisinstudiet

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

VG1 VG2 VG3

Toppidrett 1 5 Toppidrett 2 5 Toppidrett 3 5

Matematikk S1 5

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

Kjemi 1 5

Fysikk 1 5



EKSEMPEL 2

• Jeg går toppidrett fotball

• Jeg skal bli lege!

• Jeg har snakket med rådgiveren og vet derfor at jeg må ha spesielle fag på videregående 

for å komme inn på medisinstudiet

Programfag 5

Programfag 5

VG1 VG2 VG3

Toppidrett 1 5 Toppidrett 2 5 Toppidrett 3 5

Fysikk 1 5

Kjemi 1 5

Matematikk S2 5

Kjemi 2 5

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

Matematikk S1 5



Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5

Programfag 5Programfag 5

Matematikk 3/5

VG1 VG2 VG3

Toppidrett 1 5 Toppidrett 2 5 Toppidrett 3 5

Rettslære 1 5

Matematikk S1 5

Kjemi 1 5

Rettslære 2 5

Kjemi 2 5

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

EKSEMPEL PÅ NOE SOM IKKE GÅR



VALG AV FAG

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag
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• Vitnemål og studiekompetanse



VALGMULIGHETENE

Foreldremøte

28.11

Informasjonsdag

29.11

Prøvevalg

04.12

Endelig fagtilbud

15.01

Oppstart fagvalg

15.01



Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

Biologi 1 19

Kjemi 1 30

Fysikk 1 37

Matematikk R1 23

Matematikk S1 52

Markedsføring og ledelse 1 28

Psykologi 1 58

Rettslære 1 29

Samfunnsøkonomi 1 18

Sosiologi og sosialantrop. 23

Økonomistyring 14

Entreprenørsk. og bedr.utv. 22

Internasjonal engelsk 14

Breddeidrett 17

Toppidrett 38

Matematikk 2P 49

PRØVEVALG – FJORÅRETS RESULTATER



VALGBLOKKA 2018/2019
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Tema: Fagvalg

• Regler og rammer for fagvalg

• Fagvalg ved Valle Hovin videregående skole

• Om å gjøre gode valg

• Vitnemål og studiekompetanse





Forsøk å spørre 
på en måte som 
stimulerer til 
refleksjon



Hvilke fag skal 
du velge?



Hva er det mest 
interessante 
faget?



Hvorfor?
Fortell!



Hva synes 
vennene dine 
om det?



Er det viktig for 
deg hva de 
mener?



Ikke gi 
ungdommene alle 
svarene. Hjelp dem 
å finne svarene selv.



UTGANGSPUNKTER FOR REFLEKSJON

• Hva er jeg interessert i?

• Hvilke fag liker jeg best?

• Hvilke fag får jeg best til?

• Hva kan jeg tenke meg å studere? Har studiet spesielle opptakskrav?

• Hva vet jeg at jeg ikke kommer til å studere?



FORELDREMØTE 28.NOVEMBER 2018

Tema: Fagvalg

• Regler og rammer for fagvalg

• Fagvalg ved Valle Hovin videregående skole

• Om å gjøre gode valg

• Vitnemål og studiekompetanse



KRAV TIL VITNEMÅL

• Fullført alle fellesfag

• Matematikk på VG2 + seks programfag

• Minst to fordypning innenfor samme programområde

• Bestått i alle fag (minst karakteren 2)

• Førstegangsvitnemål



STUDIEKOMPETANSE

Generell studiekompetanse

• Bestått vitnemål

• Gir adgang til nesten alle høyere utdannelser

Studier med spesielle opptakskrav innen realfag

• Noen studier krever at du har tatt spesielle fag på videregående

• Legestudier, ulike realfagsstudier, med mer

Andre krav

• Noen studier har karakterkrav i utvalgte fag

• Noen studier har spesielle opptaksprøver



TILLEGGSPOENG

• Matematikk R2 og fysikk 2 gir 1,0p

• Alle andre realfag gir 0,5p

• Valg av fremmedspråk ut over minstekravet gir 0,5p ekstra per nivå.

• Fremmedspråk nivå III gir 1,0p



POENGBEREGNING VITNEMÅL

NB!

Sum tilleggspoeng

er 5,0p i eksempelet, 

men maks er 4,0p



FRIST

Frist for registrering av prøvevalget: fredag 14. desember

Husk: Kombinasjonsmulighetene vil bli innskrenket i det endelige fagvalget.
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