
VELKOMMEN TIL FORELDREMØTE VG2 
25.11.2024



AGENDA

• Kort om skolen

• Fagvalg og eksamen

• Karrierelæring

• Opptak høyere utdanning

• 18 år – konsekvenser

• Russetid



OM VALLE HOVIN VGS
REKTOR TRINE ØISETH



VALLE HOVIN VIDEREGÅENDE SKOLE

Ca 550 elevplasser fordelt på:
• Studiespesialisering 
• Studiespesialisering 

m/toppidrett (egen 
søkekode)

• Tilbake på sporet: Et eget 
tilbud for elever som har 
sluttet eller står i fare for å 
slutte på skolen (OT - 
Oppfølgingstjenesten)



VALLE HOVIN VGS - SAMMEN MOT MÅLET

Valle Hovin videregående skal gi et tilbud innen utdanning og idrett som gir den 
enkelte elev en mulighet til å utnytte sitt potensiale, realisere sine drømmer og 
nå sine mål 

Toppidrettstilbudet skal være landsledende når det gjelder organisering og 
gjennomføring av den fotballfaglige undervisningen, samt kombinasjonen av 
skole og idrett  

Valle Hovin videregående skole skal å være en foregangsskole innen 
lærersamarbeid og målrettet oppfølging av den enkelte elev



VÅRE VERDIER

Valle Hovin vgs er bygd på trygghet, preget av lagånd og i stadig utvikling



LÆRERSAMARBEID

• Samarbeidet skal bidra til mest mulig læring for elevene

• Lærerne er organisert i fagteam og observasjonsteam

• Tid til arbeidet er timeplanlagt



MØTEARENAER

Utvikling:

• Fellesmøte

• Fagteam

• Observasjonsteam

Elevoppfølging:

• Trekantmøter (Kontaktlærere, rådgiver og avdelingsleder. Oppfølging av 
enkeltelever/klasser)

• R-team (Rådgivere, avdelingsledere, PPT, helsesykepleier, rektor)



FAGVALG
ASSISTERENDE REKTOR HELGE BRATLAND



FAGVALG

Fagvalg for VG2 vil foregå i januar/februar. 

Valg av fag er regulert i lovverket og elevenes valg tar utgangspunkt i: 

1. Krav til vitnemål

2. Årets programfag og videreføring av disse 



FAG OG TIMER, STUDIESPESIALISERING

Norsk   4

Kroppsøving  2

Samfunnskunnskap 3

Geografi   2

Naturfag   5

Norsk   4

Kroppsøving  2

Historie   2

Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5

Norsk   6

Kroppsøving  2

Historie   4

Religion og etikk 3

Fremmedspråk  5

Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5

VG1      VG2      VG3   

Engelsk   5

Fremmedspråk  4Fremmedspråk  4

Matematikk  5

Matematikk         3/5



FAG OG TIMER, STUDIESPESIALISERING

Norsk   4

Kroppsøving  2

Samfunnskunnskap 3

Geografi   2

Naturfag   5

Norsk   4

Kroppsøving  2

Historie   2

Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5

Norsk   6

Kroppsøving  2

Historie   4

Religion og etikk 3

Fordypning  5

Fordypning  5

Programfag  5

VG1      VG2      VG3   

Engelsk   5

Fremmedspråk  4Fremmedspråk  4

Matematikk  5

Matematikk         3/5 Fremmedspråk  5

I løpet av videregående skole skal alle ha 
matematikk på VG2 + minst seks programfag, 

hvorav minst to er fordypningsfag



FAG OG TIMER, NOEN SPESIALTILFELLER

VG1      VG2      VG3   

Matematikk 2P  3

Matematikk R1/S1 5

eller

Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5

Fordypning  5

Fordypning  5

Programfag  5



DE SOM TOK PROGRAMFAG PÅ VG1

VG1      VG2      VG3   

Matematikk 2P  3

Matematikk R1/S1 5

eller

Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5

Fordypning  5

Fordypning  5

Programfag  5



DE SOM MÅ HA FREMMEDSPRÅK PÅ VG3

VG1      VG2      VG3   

Matematikk 2P  3

Matematikk R1/S1 5

eller

Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5

Fordypning  5

Fordypning  5

Spansk 1+2  5



MORSMÅL – HADDE FREMMEDSPRÅK PÅ U-SKOLEN

Morsmål nivå 1           

Matematikk 2P  3

Matematikk R1/S1 5

eller

Morsmål nivå 2  5

Programfag  5

Programfag  5

Morsmål nivå 3  5

Fordypning  5

Programfag  5

VG1      VG2      VG3   



MORSMÅL – IKKE FREMMEDSPRÅK PÅ U-SKOLEN

Morsmål nivå 2           

Matematikk 2P  3

Matematikk R1/S1 5

eller

Programfag  5

Programfag  5

Morsmål nivå 3  5

Fordypning  5

Programfag  5

Programfag  5

VG1      VG2      VG3   



EKSEMPLER SOM DERE FIKK SE PÅ VG1

VG1      VG2      VG3   

Matematikk 2P  3

Matematikk R1/S1 5

eller

Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5

Fordypning  5

Fordypning  5

Programfag  5



EKSEMPEL 1

VG1      VG2      VG3   

Breddeidrett 1  5

• Jeg aner ikke hva jeg skal gjøre etter videregående

• Jeg sliter med matematikk 1P og er ikke spesielt glad i faget.

• Jeg vet at jeg ikke skal studere noe som krever at jeg tar matematikk S1 eller R1

• Jeg liker engelsk

• Jeg er interessert i trening

• Jeg har breddeidrett 1 på VG1

Matematikk 2P         3

Engelsk 1   5

Psykologi 1  5

Sosiologi og sos.antr. 5

Engelsk 2   5

Psykologi 2  5

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag



EKSEMPEL 2

• Jeg går toppidrett fotball

• Jeg skal bli lege!

• Jeg har snakket med rådgiveren og vet derfor at jeg må ha spesielle fag på videregående for å 
komme inn på medisinstudiet

Programfag  5

Programfag  5

VG1      VG2      VG3   

Toppidrett 1  5 Toppidrett 2  5 Toppidrett 3  5

Fysikk 1         5

Kjemi 1          5

Matematikk R2         5

Kjemi 2         5

Matematikk R1         5

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag



Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5Programfag  5

Matematikk         3/5

VG1      VG2      VG3   

Toppidrett 1  5 Toppidrett 2  5 Toppidrett 3  5

Rettslære 1        5

Matematikk S1         5

Kjemi 1          5

Rettslære 2         5

Kjemi 2         5

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

EKSEMPEL PÅ NOE SOM IKKE GÅR



Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5Programfag  5

Matematikk         3/5

VG1      VG2      VG3   

Toppidrett 1  5 Toppidrett 2  5 Toppidrett 3  5

Rettslære 1        5

Matematikk S1         5

Kjemi 1          5

Matematikk S2         5

Kjemi 2         5

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

…MEN DETTE VIL FUNGERE



Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5

Programfag  5Programfag  5

Matematikk         3/5

VG1      VG2      VG3   

Toppidrett 1  5 Toppidrett 2  5 Toppidrett 3  5

Rettslære 1        5

Matematikk S1         5

Kjemi 1          5

Matematikk S2         5

Rettslære 2        5

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

…OG DETTE



HØYERE UTDANNING

• De fleste utdannelser har ikke spesielle fagkrav

• Noen utdannelser har spesielle opptakskrav, som:

• Du må ha tatt spesifikke programfag

• Du må ha en minimumskarakter i spesifikke fag

• Du må gjennom en opptaksprøve

• https://www.samordnaopptak.no/info/opptak/spesielle-opptakskrav/om-spesielle-
opptakskrav/

Valg av 
matematikk

Valg av andre 
programfag

Valg av 
fordypningsfag

https://www.samordnaopptak.no/info/opptak/spesielle-opptakskrav/om-spesielle-opptakskrav/
https://www.samordnaopptak.no/info/opptak/spesielle-opptakskrav/om-spesielle-opptakskrav/


EKSAMEN

• Eksamensperioden starter med kunngjøring av skriftlig eksamenstrekk,
torsdag 8. mai

• Alle elever skal opp i ett fag, skriftlig, muntlig eller muntlig-praktisk

• Privatisteksamen

• Klageadgang på alle eksamens- og standpunktkarakterer

• Elever som stryker i standpunkt eller til eksamen får tett, individuell oppfølging 
og støtte (ny, utsatt, særskilt eksamen)



ELEVTJENESTENE OG KARRIERELÆRING
RÅDGIVER BØRT ERIK BERNTSEN



ELEVTJENESTENE

• Rådgiver: Børt Erik Berntsen (A,B-klassene)

• Rådgiver: Line Harbitz Motzfeldt (F-klassene)

• Rådgiver: Sturla Espolin Mentzoni (C,D,E-klassene)

• Helsesykepleier: Julie Frøystad

• Bibliotekar: Siv Christine Bjørang Jørstad

• Miljøarbeidere: Abu Bakary Marong, Ali Yazicioglu, Mehmet Sønmez og Knut 
Arild Løberg



TODELT RÅDGIVERTJENESTE

Karriereveiledning: Fag og høyere utdanning

• Organisere aktiviteter knyttet til høyere utdanning

• Opplegg i klassens time/andre timer

• Individuelle samtaler

Sosialpedagogisk veiledning:

• Hele skolen: Markerte verdensdagen for psykisk helse

• Samarbeid med helsesykepleier – opplegg i klassene

• Individuell oppfølging og samtaler



KARRIEREVEILEDNING

Overordnet målsetning:
Styrke elevenes valgkompetanse gjennom at de blir kjent med seg selv og egne muligheter samt bli 
forberedt på overgangen til høyere utdanning

Hvordan:

• Seks karrierelæringsøkter i klassens time

• 16. januar – Karrieredag: Universitetsturneen besøker Valle Hovin

• Karrieredag i juni

• Åpen dør / veiledningssamtaler / chat

• Karrierelæring inn i fagene:

- Fokus på studentkompetanse (læringsstrategier/studentadferd/utholdenhet/sosial kompetanse)
- «Bank» av eksterne aktører (bedrifter, høyere utdanningsinstitusjoner, organisasjoner, studenter)



STUDENTKOMPETANSE



EKSTERNE AKTØRER

https://www.youtube.com/watch?v=zAtNg0ejpI4


- Endringer trolig fra opptak 2027-2028 – NOU 22:17



NY MODELL FOR OPPTAK TIL HØYERE UTDANNING

I dag:
• Førstegangsvitnemålskvote 50 % (for de som er 21 år eller yngre)
• Tilleggspoeng for realfag og fremmedspråk (maks fire poeng)
• Tilleggspoeng for alder, studier, førstegangstjeneste, kjønnspoeng, 

folkehøgskole + +

Fra 2027?
• Førstegangsvitnemålskvote 50 XX % (for de som er 21 år eller yngre)
• Tilleggspoeng for realfag og fremmedspråk (maks fire to poeng)
• Tilleggspoeng for alder, studier, førstegangstjeneste, kjønnspoeng, 

folkehøgskole + +



SØKNAD OM SKOLEPLASS 2025/2026

• Frist 1. mars (Vigo.no)

• Inntaksrunde 1 (juli), inntaksrunde 2 (august)

• Fortrinnsrett på egen skole



HVA SKJER NÅR ELEVENE BLIR 18 ÅR ?

Elevene blir snart myndige. Om dere liker det eller ikke☺



VÅREN 2026
REKTOR TRINE ØISETH



RUSSETID?

• «Russen» / VG3-elevene

• Ingen organisert russetid

• Egne aktiviteter for VG3-elevene: skoleball, felles frokost, avslutningsseremoni
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